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1. EVENTOS DA AREA

Simpdsio USP de Histdria da Ciéncia e da Tecnologia:
Construindo Dialogos Interdisciplinares

Data: 13 e 14 de novembro de 2017 ] ] @ Instituto de
]-e Estudos

Universidade de
sdo Paulo

Avancados da
Horario: 08h a 17h

Local: Anfiteatro Nicolau Sevcenko, prédio da Histdria e
Geografia da FFLCH/USP, Av. Prof. Lineu Prestes, 338,
Cidade Universitaria, S&o Paulo

http://www.iea.usp.br/eventos/chc

Inscri¢cdes e Comunicagdes Orais

O evento é gratuito e contard com pesquisadores de referéncia convidados para palestras e mesas-
redondas. Essas sessdes sdo abertas ao publico geral, mediante inscricdo na pagina do IEA até o dia 3
de novembro.

Podem enviar propostas para as sessdes de Comunicagdo Oral professores, pesquisadores e pos-
graduandos da USP, do Instituto Butantan, do IPEN e do IPT. Para participar, & necessario enviar
proposta até 28 de setembro de 2017 contendo titulo, autores e vinculos institucionais, resumo de até
350 palavras e de 3 a 5 palavras-chave.

Os trabalhos aceitos serdo organizados dentro dos seguintes topicos historiograficos:

Ideias, instituicdes e lugares ligados ao conhecimento cientifico e técnico
Comunicacdo e divulgagdo do saber cientifico e técnico

Controvérsias cientificas e técnicas

Relaces entre ciéncias e técnicas


http://www.iea.usp.br/eventos/chc

Instrumentos cientificos e suas aplicagdes

Politicas tecno-cientificas e o papel social dos cientistas e técnicos
Fontes, documentacdo e memoria historiografica da ciéncia e técnica
Contribuices brasileiras ao desenvolvimento cientifico e técnico

A Historia da Ciéncia e suas contribui¢des para a Educacdo Basica

Programacéo

13 de novembro de 2017

08h
0%9h
10h

12h
13h30
16h30
17h

18h30
19h

Credenciamento e Recepcao
Mesa de abertura

Conferéncia “Exposicdes Universais”:
Robert Fox (Universidade de Oxford)
Intervalo

Comunicac0es (sessoes paralelas)
Coffee-break

Mesa-Redonda “Politicas de Ciéncia e Tecnologia™:

Neli Aparecida de Mello-Théry (EACH e IEA - USP)

Renato Dagnino (Unicamp)

Vanderlei Bagnato (USP Inovacéo)

Moderador: Flavio Fava de Moraes (Fundacdo Faculdade de Medicina)
Apresentacdo musical

Lancamento de Livros e Coquetel

14 de novembro de 2017

08h
0%h
11h

12h30
14h
16h45
17h

Recepcéo
Comunicac0es (sessoes paralelas)
Mesa-Redonda “Historiografia das Ciéncias e das Técnicas”:
Francisco Queiroz (FFLCH-USP)
Lilian Martins (FFCLRP-USP)
Thomas Haddad (EACH-USP)
Moderadora: Maria Amélia Dantes (FFLCH-USP)
Intervalo
Comunicac0es (sessoes paralelas)
Coffee-Break
Conferéncia de Encerramento “Arquivos Cientificos”:
Heloisa Bertol (Museu de Astronomia e Ciéncias Afins)

Organizacao
O evento € organizado pelo Centro Interunidades de Histdria da Ciéncia da USP em conjunto com o
Instituto de Estudos Avancgados da USP.

Comité Executivo

Ana Torrejais (FFLCH), Claudia Regina Pereira (IEA), Gerda Jensen (IB), Ivd Gurgel (IF), Jodo
Francisco Justo Filho (EP), Lauro Fabiano (FFLCH), Livia Maria Botin (FFLCH), Mayra Laudanno
(IEB), Paula de Carvalho Papa (FMVZ), Raiany Oliveira (FFLCH).



Comité Cientifico

Afranio Rubens de Mesquita (10), André Mota (FM), Gildo Magalhdes dos Santos Filho (FFLCH),
José Roberto Machado (ICB), Maria Amélia Dantes (FFLCH), Sara Albieri (FFLCH), Sueli Godoi
(10).

2 TESE DA AREA DE HISTORIA DA BIOLOGIA

JENSEN, Gerda Maisa. Charles Darwin (1809-1882) e os peixes elétricos: historia e natureza da
ciéncia no ensino de ciéncias na Educacéao de Jovens e Adultos. Sdo Paulo, 2016. Tese (Doutorado
em Ciéncias) — Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias Biologicas (Biologia/Genética) do Instituto de
Biociéncias da Universidade de Sao Paulo. Orientadora: Maria Elice Brzezinski Prestes.

Resumo: Esta tese, inserida na linha de pesquisa Historia da Biologia e Ensino, destinou-se a
introducédo de episddios da Histdria da Ciéncia em aulas de ciéncias do segmento Fundamental Il da
escola basica, em especial, na modalidade de ensino de Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). A tese foi
organizada em duas partes. A Parte | discorre sobre a abordagem histdrica, segundo dois objetivos
gerais principais: promover a compreensdo de conceitos cientificos atuais, relacionados a teoria
evolutiva dos seres vivos, e desenvolver uma percepcdo informada dos estudantes sobre as
caracteristicas da ciéncia e, mais particularmente, do processo de investigacdo cientifica. O episddio da
historia da biologia selecionado foi o0 modo pelo qual um mesmo material bioldgico, o peixe elétrico,
foi estudado por diferentes naturalistas dos seculos XVII ao XIX. O interesse foi o de conhecer as
principais explicagdes dadas para o fendmeno, considerado, primeiramente, no dmbito mecanico e
corpuscular e, mais tarde, elétrico, sendo retomado, no século XIX, no ambito da teoria evolutiva. O
estudo histérico foi focalizado no fato dos dérgéos elétricos de peixes pertencentes a diferentes grupos
taxonémicos terem sido considerados por Charles Robert Darwin (1809-1882) como uma dificuldade
especial para o seu principio de selegcdo natural. Este estudo indicou a solucdo apontada pelo naturalista
inglés e comparou-a com o conhecimento cientifico atual uma vez que esse estudo historico original se
destinou ao ensino-aprendizagem de um conjunto de conceitos relacionados ao principio da selecdo
natural como ensinado hoje na escola basica. O estudo historico seguiu a metodologia de pesquisa em
historia da ciéncia, por meio de analise de fontes primérias, a luz de fontes secundérias. A Parte Il da
tese discorre sobre a pesquisa empirica realizada para a introducdo do estudo histérico no ensino de
ciéncias da EJA, que foi realizada por meio do planejamento, validagdo, implementacédo e avaliacdo de
uma Sequéncia Didatica (SD). A construcdo e a validacdo da Sequéncia Didatica seguiram 0s
parametros estabelecidos por Méheut e Psillos (2004). A pesquisa empirica foi feita segundo a
metodologia da pesquisa-acéo, pela professor-pesquisadora, e com alunos da EJA do municipio de Sao
Paulo. A triangulagéo dos dados obtidos foi feita a partir de fotografias, gravagdes audiovisuais das
aulas, registros diversos dos alunos ao longo da sequéncia didatica, incluindo respostas a questionario
prévio (pré-teste) e posterior (pds-teste) a sequéncia didatica, entrevista semiestruturada, entrevista
estruturada e as anotacOes da professora-pesquisadora. A andlise dos dados levantados seguiu
metodologia qualitativa de pesquisa em educacéo cientifica, baseando-se em Bogdan e Biklen (2014) e
na analise de conteddo segundo Bardin (1994). Como resultados principais da pesquisa empirica sobre
a abordagem historica da ciéncia no ensino de ciéncias/biologia na Educagdo de Jovens e Adultos,
destacaram-se: 0 aumento no namero de alunos com percep¢des mais informadas sobre ciéncias e a
compreensdo, pela maioria dos estudantes, do principio da sele¢do natural para explicar a origem das
especies, conteudo cientifico atual, considerado complexo e distante do dia a dia dos estudantes.

Palavras-chave: Historia da Ciéncia; Ensino de Ciéncias; Ensino de Evolugdo Bioldgica; Sequéncia
Didatica; Educacgéo de Jovens e Adultos.



3. TRADUCAO DE TEXTOS PRIMARIOS DE HISTORIA DA BIOLOGIA:
REFLEXOES DE CLAUDE BERNARD SOBRE O LUGAR DA FISIOLOGIA
EXPERIMENTAL NO DEBATE VITALISMO VERSUS MATERIALISMO

Christine Janczur

Doutoranda do Programa de P6s-Graduacao em
Ciéncias Bioldgicas (Biologia Genética), IB-USP
christine.jz@ib.usp.br

Maria Elice Brzezinski Prestes
Departamento de Genética e Biologia Evolutiva, IB-USP
eprestes@ib.usp.br

b —

La lecon de Claude Bernard, de Léon Lhermitte, mostra
Bernard com seus alunos no laboratério do Collége de France.
Fonte: Wellcome Library, Londres.

Claude Bernard (1813-1878) foi um estudioso francés do século XIX, época em que correntes de
pensamento distintas procuravam explicar o funcionamento dos seres vivos, apartando as teorias
médicas do periodo. Embora com particularidades distintas, em termos bastante gerais, essas teorias
eram consideradas como afiliadas a duas concepcgoes filoséficas antagbnicas, cujas origens remontam a
Antiguidade, o vitalismo e o materialismo. O pensamento vitalista (ou animico, ou espiritualista,
conforme o autor) pressupde a existéncia de um principio de vida que ndo se explica apenas por forgas
fisicas ou quimicas. O pensamento materialista (ou fisicalista, ou mecanicista, ou deterministico,
conforme o autor), ao contrario, considera que s6 a matéria existe e toda causalidade s6 pode ser
explicada por forgas fisicas e quimicas.

Claude Bernard dedicou-se ao tema no trecho do capitulo aqui traduzido e que pertence a obra
intitulada Lecons sur les phénomenes communs aux animaux et aux vegétaux (Aulas sobre os
fendmenos comuns aos animais e aos vegetais), publicado em 1878. Esse livro faz parte de uma série
de obras intituladas “Aulas”, porque representam as aulas ministradas no Curso de Fisiologia Geral, no
College de France. No caso do texto aqui apresentado, o curso foi ministrado no verdo de 1870. Apds
um capitulo correspondente a aula inaugural, seguem-se nove capitulos e nove aulas, subdivididos em
secOes. O debate entre vitalismo e materialismo é discutido em trechos da “Primeira Li¢d0”, que, como
0 proprio autor afirma, tinha o objetivo de “fixar a extenséo e a finalidade” da fisiologia, eliminando
“certos problemas que misturaram essa disciplina a questdes que ndo fazem parte dela” (Bernard,
1878b, p. 63).

Essa primeira aula € dividida em trés partes. Na primeira, ele pretendeu mostrar que a fisiologia
precisa renunciar a ilusdo de uma definicdo de vida e que sé pode dedicar-se a caracterizacdo dos



fendmenos. Na segunda parte, ele quis mostrar que as hipoteses materialistas ou espiritualistas estéo
ligadas a busca de causas primeiras dos fendbmenos, e que ndo podem ser alcangadas pela ciéncia, razdo
pela qual, considerava que a fisiologia se afasta tanto de uma quanto da outra. Finalmente, na terceira
parte, ele prop6s que o determinismo precisa ser admitido como um principio necessario da fisiologia,
tornando possivel conhecer as condi¢fes pelas quais se pode alcancar os fendmenos, suprimi-los,
produzi-los ou modifica-los (Bernard, 1878b, p. 63).

No inicio do trecho aqui traduzido, o autor afirma que, como fisiologista, ndo é possivel defender
uma posicdo materialista ou vitalista, pois essa € uma questdo filosofica que ndo compete a fisiologia
discutir. Assim, ele parece negar ambas as correntes, explicando as razfes pelas quais ndo se considera,
ele proprio, nem vitalista e nem mecanicista, mas colocando-se apenas como entre 0s “homens da
ciéncia experimental”.

Ele defendeu essa posicdo em varias de suas obras. Em 1865, no livro Introduction a I’étude de la
médecine expérimental (Introducdo ao estudo da medicina experimental), ele afirma de forma direta
que “para o experimentador fisiologista, ndo poderia haver nem espiritualismo nem materialismo [...]
para nos, existem apenas fendmenos a serem estudados, condi¢cBes materiais de suas manifestacbes a
serem conhecidas e leis dessas manifestacdes a serem determinadas (Bernard, [1865], 2008 p. 132).

No Cahier de notes (Caderno de notas), obra publicada postumamente por Mirko Grmek e que retne
anotacfes manuscritas entre os anos 1850 e 1860, ele afirmou sua posi¢do de forma bastante direta e, ao
mesmo tempo, poética, dizendo:

N&o sou materialista. Também ndo sou vitalista [...]. Eu ndo afirmo nada, eu ndo sei nada; essa € a
verdade, e essa ignoréncia em que me encontro € o que me permite fazer hipoteses, poetizar,
embelezar meu sentimento e seguir minha natureza. (Bernard, 1965, p. 118)

Encontramos também esse ponto de vista delineado no seu livro La science expérimentale (A ciéncia
experimental), de 1878, no qual ele declarou que ndo toma partido por nenhuma das correntes:

Vendo que consideramos a fisiologia como uma ciéncia experimental destinada a governar 0s
fendmenos da natureza viva, nos perguntaremos se estamos no campo dos fisiologistas vitalistas
ou no dos fisiologistas fisico-mecanicistas. Torna-se, consequentemente, necessario explicar, nao
para tomar partido por uma ou outra dessas doutrinas filosoficas citadas, mas simplesmente para
mostrar nossa maneira de ver a natureza dos fenémenos da vida e 0 método de investigacdo que
convém seguir no estudo dos problemas da fisiologia geral. (Bernard, 1878, p. 112)

No mesmo ano, em outro trecho do préprio Lecons sur les phénomenes communs aux animaux et
aux vegétaux, ele afirma que “a vida ndo pode ser caracterizada exclusivamente por uma concepgao
vitalista ou materialista (Bernard, 1878, p. 39).

Embora tenha abordado o assunto em diversas obras, o que nos levou a escolher o trecho que se
segue para apresentar aqui, foi o fato de tratar-se do seu ultimo livro publicado em vida, indicando ser
reflexdo derivada dos muitos anos da sua longa trajetoria de estudioso, que teve inicio por volta dos
anos 1840. Além disso, no trecho aqui traduzido, hd um tratamento sistematico sobre o tema.

Inicialmente, ele parece rejeitar ambas as doutrinas. Em seguida, no entanto, Claude Bernard
procurou mostrar que em cada uma delas ha ideias que poderiam ser aproveitadas para uma proposta de
definicdo do alcance e dos fins da fisiologia experimental. Da parte do vitalismo, ele propds admitir o
quid proprium, isto é, “o que € proprio” dos seres vivos e que, ainda segundo Bernard, pode ser
entendido como uma espécie de forca vital. Da parte do materialismo, ele considerou ser necessaria a
admissdo de um determinismo no sentido de que a fisiologia se ocupa exatamente em buscar as leis
fisico-quimicas dos fendmenos dos corpos vivos.

Ele afirmou que a forca vital seria como uma espécie de forca legislativa, mas em nada executiva, e
que, por essa razdo, a experimentacdo ndo deve pretender estuda-la, mas deve apenas buscar explicar as
condicBes materiais e fisicas (condi¢Ges determinadas dos fendbmenos), as quais se pode ter acesso. Ele



resume essa ideia na seguinte frase: “a forca vital dirige fenébmenos que ela ndo produz; os agentes
fisicos produzem fenémenos que eles ndo dirigem” (Bernard, 1878b, p. 51).

Ele buscou, portanto, e segundo suas préprias palavras, uma espéecie de concordancia, um elo de
ligagdo, uma conciliacdo entre as duas doutrinas filosoficas antagbnicas. Essa posi¢do também aparece
em outras publicacdes suas. No Cahier de notes, por exemplo, essa intencdo foi explicitada na seguinte
anotacdo: “Nas minhas pesquisas, eu tendo realmente a produzir uma concordancia (ou conciliagdo)
entre 0 animismo e o materialismo” (Bernard, 1965, p. 101). Ainda em suas notas, encontramos a
seguinte reflexdo: “E preciso estabelecer um traco de ligacdo entre o vitalismo, animismo,
materialismo. Eu chegarei a isso no meu sistema geral” (Bernard, 1965, p. 135).

O trecho aqui apresentado, e que foi traduzido pela primeira autora deste artigo, ndo apenas discute
detalhadamente a posi¢éo de Claude Bernard, como ilustra o que se pode considerar como seu percurso
retorico a respeito dessa questdo. A estratégia de rejeitar ambas as doutrinas para entdo retomar o que
considerava que deve ser aceito de cada uma delas, parece guiada pelo objetivo de se fazer ouvir por
todos os seus contemporaneos, ndo importando de que lado da contenda estivessem.

Referéncias bibliogréaficas

BERNARD, Claude. Introduction a I’étude de la médecine expérimentale. [1865]. Paris: Editions
Flammarion, 2008.

BERNARD, Claude. La science expérimentale. Paris : J-B Bailliére et fils, 1878 (a).

BERNARD, Claude. Legons sur les phénomeénes de la vie communs aux animaux et aux végétaux. Vol
1. Paris : Libairie J.-B. Bailliere et fils, 1878 (b).

BERNARD, Claude. Cahier de notes (1850-1860), présenté et commenté par Mirko Drazen Grmek.
Paris : Gallimard, 1965.

TRADUCAO: BERNARD, Claude. Lecons sur les phénoménes communs aux animaux et aux
végétaux. Paris: Martinet, 1878, pp. 42-55.

LicOes sobre os fendmenos comuns aos animais e aos vegetais. Primeira aula.

Il. Todas as interpretacOes tdo variadas em sua forma e todas as hipoteses que foram fornecidas sobre a
vida em diferentes épocas podem ser circunscritas em dois tipos: elas se apresentaram sob duas formas
e se inspiraram em duas tendéncias: a forma ou a tendéncia espiritualista, animista ou vitalista, a forma
ou a tendéncia mecanica ou materialista. Em uma palavra, a vida foi considerada em todos os tempos
sob dois pontos de vista diferentes, ou como a expressdo de uma forca especial, ou como o resultado de
forgas gerais da natureza.

Temos que nos apressar em dizer que a ciéncia ndo da razao nem a um e nem a outro desses sistemas
e, como fisiologistas, nds devemos rejeitar tanto as hipdteses vitalistas quanto as hipdteses
materialistas.

Os espiritualistas animistas ou vitalistas consideram nos fendmenos da vida apenas a agdo de um
principio superior e imaterial manifestando-se na matéria inerte e obediente; eles enxergam somente a
intervencdo de uma forca extrafisica, especial, independente: Mens agitat molem?®. Este é o pensamento
de Pitagoras, Platdo, Aristoteles, Hipocrates, aceito pelos estudiosos misticos da Idade Media,
Paracelso, Van Helmont; apoiado pelos escolasticos e finalmente formulado na sua expressdo mais
exagerada, a de animismo, por Stahl.

A escola materialista de Demdcrito e Epicuro, por outro lado, remete tudo a matéria, que por suas
leis gerais constitui tanto 0s corpos inorganicos como 0S COorpos Vivos, sem a intervencdo constante de
uma forca ativa, de uma inteligéncia motriz. O ser vivo, no grande conjunto do universo, basta-se a si
mesmo pela estrutura, pelo arranjo e pela propria atividade da matéria universal.

E notavel, por outro lado, que filésofos muito convictos da espiritualidade da alma enquanto
filésofos, tenham sido, enquanto fisiologistas, profundamente materialistas. Assim € que Descartes e



Leibnitz atribuem claramente ao jogo das forcas fisicas todas as manifestagcdes perceptiveis da atividade
vital. A razéo dessa aparente contradi¢do reside na separacao quase absoluta que eles estabelecem entre
a alma e o corpo, entre a metafisica e a fisica: a alma é, para Descartes, 0 principio superior que se
manifesta pelo pensamento; a vida é apenas um efeito superior das leis da mecénica. Ele considera o
corpo como uma maquina feita por si s6, que a alma ndo pode alcancar nem perturbar o seu
funcionamento, mas que pode apenas contemplar como simples espectadora. O que age, de fato, séo as
engrenagens mecanicas, os pistoes, as alavancas, os tubos, os filtros, as peneiras, as prensas, etc.

Da mesma forma, sob o ponto de vista fisiologico, Leibnitz se mostra materialista. Como Descartes,
ele separa a alma do corpo e, ainda que ele estabeleca entre eles uma concordancia pré-estabelecida, ele
recusa toda espécie de acdo reciproca. “O corpo, diz ele, desenvolve-se mecanicamente e as leis
mecanicas nunca sao violadas nos movimentos naturais; tudo acontece nas almas como se néo houvesse
corpo e tudo acontece no corpo como se ndo houvesse alma”. Recorrendo assim alternativamente as
duas hipoteses, espiritualista e materialista, Descartes e Leibnitz reconheceram implicitamente, de
alguma forma, a insuficiéncia de uma e de outra para explicar os fendmenos da vida.

Essas doutrinas espiritualistas e materialistas podem ser assim incertas em filosofia, mas elas nédo
tém lugar em fisiologia experimental; elas ndo tém nenhuma funcdo util a preencher ali, porque o
critério Unico deriva da experiéncia. Os partidarios tanto de uma como de outra dessas doutrinas
puderam fazer descobertas Uteis; no entanto, ndo foi em seu nome que 0S maiores progressos se
apresentaram na ciéncia. Ninguém sabe ou se preocupa em saber se Harvey, se Haller eram
espiritualistas ou materialistas; sabe-se apenas que eles eram grandes fisiologistas e foram apenas suas
observagdes ou suas experiéncias que chegaram até nos.

Hoje, a fisiologia tornou-se uma ciéncia exata; ela deve desligar-se das ideias filosoficas e teologicas
que durante muito tempo se misturaram a elas. Ndo se deve perguntar a um fisiologista se ele é
espiritualista ou materialista mais do que se pergunta a um matematico, a um fisico, a um quimico. N6s
ndo queremos, repetimos, negar assim a importancia desses grandes problemas que atormentam o
espirito?> humano, mas o que queremos ¢ separa-los da fisiologia, distingui-los dela, pois seu estudo traz
métodos totalmente diferentes. A tendéncia, que parece revigorar-se nos dias de hoje de querer imiscuir
na fisiologia as questdes teoldgicas e filosoficas, de perseguir sua pretendida conciliacdo, €, a meu ver,
uma tendéncia estéril e funesta, porque ela mistura o sentimento e a razdo, confunde o que se reconhece
e se aceita sem demonstracdo fisica com aquilo que sé se deve admitir experimentalmente e apos
completa demonstracdo. Na realidade, s6 se pode ser espiritualista ou materialista por meio do
sentimento; o fisiologista se faz por meio de demonstracdo cientifica.

A filosofia e a teologia tém a liberdade de tratar as questes que lhes cabem pelos métodos que lhes
pertencem e a fisiologia ndo intervém nem para apoid-los e nem para ataca-las. Ela também tem sua
liberdade de agdo, seus problemas particulares e seus métodos especiais para resolver esses problemas.
Esses sdo, portanto, dominios separados, em que cada coisa deve permanecer no seu lugar; € a Unica
maneira de evitar a confusao e de assegurar o0 progresso na ordem fisica intelectual, politica ou moral.

Aqui, nos seremos apenas fisiologistas e, dessa forma, ndo podemos nos colocar nem no campo dos
vitalistas, nem no dos materialistas.

NOs nos apartamos dos vitalistas porque a forca vital, qualquer que seja 0 nome que se dé a ela, ndo
poderia fazer nada sozinha, pois ela s6 pode agir tomando emprestado o ministério das forcas gerais da
natureza, sendo incapaz de se manifestar fora delas.

NOs nos apartamos igualmente dos materialistas; pois, mesmo que as manifestagdes vitais se
colocassem diretamente sob influéncia de condicbes fisicoquimicas, essas condicdes ndo poderiam
agrupar, harmonizar os fendmenos na ordem e na sucessao que eles ocorrem de maneira especial nos
Seres Vivos.

NOs nos colocaremos diante dos fendmenos da vida como homens de ciéncia experimental:
observadores dos fatos, sem ideia sistematica preconcebida. NO0s procuraremos determinar exatamente
as condi¢des de manifestacdo dos fendmenos da vida, a fim de nos tornarmos mestres, como o fisico e o



quimico se tornam mestres dos fendmenos da natureza inorganica®.

E esse o problema da fisiologia moderna e nds certamente ndo poderiamos chegar a sua solucdo nem
por meio de doutrinas espiritualistas ou vitalistas, nem com a ajuda das doutrinas materialistas.

H& no fundamento das doutrinas espiritualistas um erro irremediavel, que consiste em considerar
como forca uma personificacdo enganosa do arranjo das coisas, a dar uma existéncia real e uma
atividade material, eficaz, para qualquer coisa de imaterial que em realidade é apenas uma nogédo de
espirito, uma direcdo necessariamente inativa.

A ideia de uma causa que preside o encadeamento dos fendbmenos vitais €, sem ddvida, a primeira
que se apresenta ao espirito e ela parece inegavel quando se considera a evolugdo rigorosamente
estabelecida dos fenémenos tdo numerosos e tdo bem combinados pelos quais o animal e a planta
sustentam sua existéncia e percorrem seu caminho. Vendo o animal sair do ovo e adquirir
sucessivamente a forma e a constituicdo do ser que o precedeu e daquele que o seguird; vendo executar
no mesmo instante um ndmero infinito de acdes aparentes ou ocultas que concorrem, como por um
desenho calculado, a sua conservacédo e a sua manutencédo, tem-se o sentimento de que uma causa dirige
a harmonia de suas partes e guia em sua via os fenémenos isolados dos quais ele é o palco.

E a essa causa, considerada como forca diretora, que se pode dar o nome de alma fisiol6gica ou de
forca vital, e pode-se aceita-la na condigdo de defini-la e de s6 atribuir a ela o que Ihe cabe. E por uma
falsa interpretacdo que se tem, por assim dizer, personificado o principio vital e que se fez dele o
operario de todo o trabalho orgénico. Ele foi considerado como o agente executivo de todos o0s
fendmenos, o ator inteligente que modela o corpo e maneja a matéria inerte e obediente do ser animado.
A razdo suficiente de cada ato da vida estava, para os vitalistas, nessa for¢a que ndo tinha nenhuma
necessidade do seguro externo das forcas fisicas e quimicas ou que até mesmo lutava sozinha contra
elas para cumprir sua tarefa.

Mas a ciéncia experimental contradiz precisamente essa visao: € ai que ela se introduz no sistema, a
fim de mostrar sua falsidade fundamental. De fato, as pesquisas fisioldégicas nos mostram que a forca ou
as forcgas vitais nada podem sem a ajuda das condigdes fisicas. H4 um acordo intimo, uma estreita
ligagdo dos fendmenos fisicos e quimicos com os fendmenos vitais. E um paralelismo perfeito, uma
unido harmonica necessaria. A umidade, o calor, o ar criam condic¢des indispensaveis ao funcionamento
da vida. As manifestagdes vitais se intensificam ou se atenuam juntamente com as atividades quimicas
dos tecidos, e mesmo proporcionalmente a essa agéo.

O abaixamento da temperatura leva a um abaixamento da sensibilidade, da inteligéncia e produz um
entorpecimento da vida. Pela dessecacdo, alguns seres sdo mergulhados em um estado de morte
aparente que sO termina, como veremos, quando lhe sdo restituidas a agua e as condigdes
fisicoquimicas necessarias para as manifestacOes vitais. Nesse caso, serd preciso dizer que o calor eleva
a forca vital, que o frio o entorpece, que a dessecacdo o debilita e que a umidade a ressuscita. Mas,
dessa forma, ja ndo seria mais ela que comandaria a matéria do organismo que a governa. E que, na
verdade, a forca vital ndo pode produzir nada sem as condigdes fisicoquimicas: ela fica totalmente
inerte e o fendmeno vital s6 aparece quando as condigdes fisicogquimicas, determinadas pela sua
manifestacdo, sdo reunidas.

Foi isso que os vitalistas ndo conseguiram compreender; nem Sthal, que confundia e unificava a
forca vital com a alma inteligente e pensante; nem Bichat, que substituia esse principio Unico pelas
propriedades vitais , isto é, por uma miriade de forcas vitais localizadas no interior de cada tecido.
Essas propriedades vitais, como ele as denomina, se opunham as propriedades fisicas, as primeiras
cambiantes e efémeras, as segundas, constantes e permanentes, confrontando-se no corpo do animal
como num campo de batalha e lutando sem descanso e nem trégua até 0 momento em que, com a
vitdria dos agentes fisicos, 0 ser vivo morria.

Assim, seja o0 vitalismo visto na sua expressao mais exagerada como a de Stahl a desenvolveu ou na
forma mais branda e mais cientifica que Ihe deu Bichat, ele € igualmente inaceitavel, porque ele estad em
contradicdo com a experiéncia e com os fatos da fisiologia.



Se, como acabamos de ver, as doutrinas vitalistas desdenharam da verdadeira natureza dos
fendmenos vitais, as doutrinas materialistas, por outro lado, ndo cairam menos no erro, ainda que de
uma maneira oposta.

Admitindo-se que os fendmenos vitais se associam a manifesta¢fes fisicoquimicas, o que é verdade,
a questdo, na sua esséncia, ndo é esclarecida; pois ndo é um encontro fortuito de fenémenos
fisicoquimicos que constrdi cada ser de acordo com um plano e segundo um desenho fixos e previstos
de antemao e que suscita a admiravel subordinacdo e o harmonioso concerto dos atos da vida.

Ha no corpo animado um arranjo, uma espécie de ordem que nédo se poderia ficar a sombra, porque
ela é verdadeiramente o traco mais evidente dos seres vivos. Que a ideia desse arranjo é mal expressa
pelo nome forca, ndés bem vemos: mas, neste caso, a palavra pouco importa, basta que a realidade do
fato ndo seja discutivel.

Os fenbmenos vitais tém suas condi¢des fisicoquimicas rigorosamente determinadas; mas, a0 mesmo
tempo, eles se subordinam e se sucedem em um encadeamento e segundo uma lei fixados previamente:
eles se repetem eternamente, com ordem, regularidade, constancia e se harmonizam, visando um
resultado que ¢ a organizagdo e o crescimento do individuo, animal ou vegetal.

H& como que um desenho pré-estabelecido de cada ser e de cada oOrgdo, de forma que, se
considerado isoladamente, cada fendmeno da economia® ¢ tributario das forgas gerais da natureza;
tomado nas suas relagcbes com os outros, ele [o fenémeno] revela um lugar especial, ele parece dirigido
por qualquer guia invisivel na rota que segue e que leva ao lugar que ele ocupa.

A mais simples reflexdo nos faz perceber um carater de primeira ordem, um quid proprium do ser
vivo nessa ordem vital pré-estabelecida.

No entanto, a observacdo sO nos ensina isto: ela nos mostra um plano organico, mas ndo uma
intervencdo ativa de um principio vital. A Unica forca vital que nds poderiamos admitir seria apenas
um tipo de forca legislativa, mas em nada executiva.

Para resumir nosso pensamento, nds poderemos dizer metaforicamente: a forca vital dirige
fenbmenos que ela ndo produz; os agentes fisicos produzem fendmenos que eles nédo dirigem.

N&o sendo a forca vital uma forca ativa, executiva, ndo fazendo nada por si sd, j& que tudo se
manifesta na vida pela intervencéo das condigdes fisicas e quimicas, a consideracdo dessa entidade nao
deve intervir em fisiologia experimental. Quando a fisiologia quiser conhecer, provocar os fenébmenos
da vida, agir sobre eles, modifica-los, ndo sera a forca vital, entidade intangivel, que ela devera se
dirigir, mas as condigdes fisicas e quimicas que determinam e comandam a manifestacdo vital.

Qualquer que seja o assunto que ele estude, o fisiologista encontra diante de si somente agentes
mecanicos, fisicos ou quimicos. Quando ele examina, por exemplo, a acdo de substéncias anestésicas
sobre a sensibilidade, sobre a inteligéncia, ele constata que o éter ou o cloroférmio agem materialmente
e de uma maneira fisica ou quimica sobre a substancia nervosa e de forma alguma ele age nem sobre o
principio vital, nem sobre uma funcdo vital como a sensibilidade, que é intangivel. Como €é assim para
todos os fendmenos da vida, as ciéncias fisicoquimicas parecem incluir nas suas leis a aparicdo dos
fendmenos dos organismos vivos; dai, a opinido materialista de que a vida seria apenas uma expressao
dos fendmenos gerais da natureza. Qualquer que seja ela, 0 que sabemos é que o principio vital ndo
executa nada por si s6 e que ele toma emprestado do mundo exterior suas forcas, nas milhares e
milhares de manifestagdes que aparecem aos nossos olhos.

Do que foi visto acima, resulta que as condi¢cdes as quais temos acesso para fazer aparecer 0s
fendmenos da vida, sdo todas materiais e fisicas. Ndo ha acdo possivel se ndo for sobre e pela matéria.
O universo ndo apresenta excecdo a essa lei. Toda manifestacdo fenoménica, seja nos seres vivos ou
fora deles, tem por substrato obrigatdrio condi¢cBes materiais. Sdo essas condi¢des que chamamos de
condicdes determinadas do fendbmeno.

NOs s6 podemos conhecer as condi¢gBes materiais e ndo a natureza intima dos fendbmenos da vida.
Portanto, lidamos apenas com a matéria e ndo com as causas primeiras ou com a foca vital diretora que
delas derivam. Essas causas sdo inacessiveis para nds. Acreditar em outra coisa, € cometer um erro de



fato e de doutrina; é ser joguete de metaforas e atribuir ao real uma linguagem figurada. Escuta-se dizer
com frequéncia, de fato, que o fisico age sobre a eletricidade ou sobre a luz; que o médico age sobre a
vida, a saude, a febre ou a doenca; sdo maneiras de dizer. A luz, a eletricidade, a vida, a saude, a
doenca, a febre, sdo todas entidades abstratas que um agente qualquer ndo poderia alcangar; mas
existem condi¢fes materiais que provocam os fenémenos produzidos pela eletricidade: o calor, a luz, a
salde, a doenca; n6s podemos agir sobre eles e modificar dessa forma seus diferentes estados.

A concepcdo que formamos do objetivo de toda ciéncia experimental e de seus meios de acao &,
portanto, geral; ela pertence a fisica e a quimica e se aplica a fisiologia. Isso quer dizer, em outros
termos, que um fendmeno vital tem, como qualquer outro fenébmeno, um determinismo rigoroso e que
esse determinismo jamais poderia ser outra coisa sendo um determinismo fisicoquimico. A forca vital, a
vida, pertencem ao mundo metafisico; sua expressdo é uma necessidade do espirito: nds s6 podemos
nos servir dela subjetivamente. Nosso espirito compreende a unidade e a relacdo, a harmonia dos
fendmenos e ele a considera como expressdo de uma forga; mas seria um grande erro acreditar que essa
forca metafisica € ativa. Alias, da-se 0 mesmo para o que chamamos de forcas fisicas; seria pura iluséo
a de querer nada provocar por elas. Essas sdo concepc¢des metafisicas necessarias, mas que nao saem de
forma alguma do dominio intelectual no qual elas nascem para vir reagir nos fendmenos que se deu ao
espirito a oportunidade de criar.

Em uma palavra, essa faculdade evolutiva, diretora, morfologica pela qual se caracteriza a vida é
inatil a fisiologia experimental porque, estando fora do mundo fisico, ela ndo pode exercer nenhuma
funcdo retroativa sobre ele. E preciso, portanto, separar o mundo metafisico do mundo fisico que Ihe
serve de base, mas que nada tem a lhe emprestar, e concluir parafraseando a palavra de Leibnitz: “Cada
coisa se executa no corpo vivo como se nao houvesse forca vital.”

I11. Pelo que foi anteriormente apresentado, encontra-se estabelecido o campo e o papel da fisiologia.
Ela é uma ciéncia de mesma ordem que as ciéncias fisicas: ela estuda o determinismo fisicoquimico
relativo as manifestacdes vitais; ela tem os mesmo principios e 0s mesmos métodos.

Em nenhuma ciéncia experimental se conhece algo além das condi¢bes fisicoquimicas dos
fendmenos e so se trabalha para se determinar essas condigdes. Em parte alguma se alcanca as causas
primeiras; as forcas fisicas sdo tdo obscuras quanto a forca vital e tdo distante quanto elas do alcance
direto da experiéncia. Ndo se age, de forma alguma, sobre essas entidades, mas apenas sobre as
condicdes fisicas ou quimicas que determinam os fendmenos. O objetivo de toda ciéncia da natureza,
em uma palavra, é o de fixar o determinismo dos fendmenos.

O principio do determinismo domina, portanto, o estudo dos fenémenos da vida como os de todos 0s
outros fendmenos da natureza.

NOTAS:

L N.T. O espirito move a matéria. Frase virgiliana aproveitada pelos panteistas e estoicos, hoje
empregada no sentido de que a inteligncia domina a matéria. Disponivel em:
<http://www.dicionariodelatim.com.br/mens-agitat-molem/>. Acesso em: 12 setembro 2017.

2 N.T. Espirito, neste caso, é entendido como mente.

3 Ver Revue des Deux-Mondes: Probléme de la physiologie générale. Mon Rapport sur les progrés de la
physiologie générale, 1867.

#N.T. Economia, neste caso, referindo-se ao funcionamento geral do organismo.

Citacgdo bibliogréafica deste artigo:

JANCZUR, Christine; PRESTES, Maria Elice Brzezinski. Reflex6es de Claude Bernard sobre o lugar
da fisiologia experimental no debate vitalismo versus materialismo. Boletim de Histéria e Filosofia da
Biologia 11 (3): 4-10, setembro, 2017. Versao online disponivel em
<http://www.abfhib.org/Boletim/Boletim-HFB-11-n3-Set-2017.pdf>. Acesso em dd/mm/aaaa. [colocar
a data de acesso a versdao online]
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